	Kako najhitreje in najbolj učinkovito prebrati strokovno knjigo

Nataša Bolarič
Tehnik hitrega branja je več; za maksimalen uspeh so pomembne vaje za koncentracijo, organizacijo misli in pomnjenje.
Tehnike učenja hitrega branja so v zadnjih letih zelo napredovale, učinki so ob pravilnem in intenzivnem treningu lahko presenetljivi. Hitro branje je kompetenčna prednost posameznika in zmanjšuje stres, vendar obisk samo enega tečaja ni dovolj. 

Marija Hrovatič, ki več let vodi tečaje hitrega branja, pravi, da se že v 14 urah tečaja v enem tednu lahko hitrost branja skokovito izboljša. "Iz netreniranega povprečnega branja 200 besed na minuto na začetku tečaja večina do konca tečaja preide na 600 do 1.200 besed na minuto, zelo dobri pa na 2.200 besed na minuto," pravi sogovornica. 
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"Različne tehnike branja so uporabne za različne namene in se lahko kombinirajo glede na potrebo po natančnosti branja," pravi psihologinja Marija Hrovatič.

Vendar opozarja, da je osvojeno znanje treba ves čas obnavljati. Po končanem tečaju se lahko hitrost branja še poveča, in sicer z vajami in računalniškim bralnim programom, samomotiviranjem, sproščanjem oči in misli ter aktiviranjem mišljenja. 

Tehnika ni vse, pomemben je odnos do vsebine 
"Teorijo je treba prenesti v oblike, ki so uporabne v vsakdanjem življenju in ob katerih se lahko tudi zabavamo. Z vajami odpravljamo napake pri branju in se učimo novih načinov sprehajanja po besedilu," razlaga sogovornica. Hitro branje namreč ni le stvar mehanske tehnike branja, saj je ravno tako pomemben aktiven odnos do vsebin. 
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Različne tehnike branja so uporabne za različne namene in se lahko kombinirajo glede na potrebo po natančnosti branja. Z nekaterimi zajamemo vsebino 100-odstotno, z drugimi 80-odstotno, nekatere oblike pa so namenjene le preletavanju in ustvarjanju okvirja o prebranem. S poznavanjem osnovnih in naprednih tehnik branja dobimo možnost prilagajanja. 

Kako se lotiti branja 
Hrovatičeva svetuje, da se pri strokovni knjigi najprej na hitro seznanimo, o čem piše. Nato pomislimo, kaj o tem že vemo in kaj želimo izvedeti, da dobimo miselni okvir in strukturo. Šele nato se lotimo pravega branja knjige po principih hitrega branja. 

Beremo aktivno, se občasno ustavimo za minuto in pomislimo, kaj smo prebrali. Pri tem še zapišemo kakšno ključno besedo ali jo podčrtamo, da lahko na koncu naredimo pregled vsebine in si odgovorimo na svoja vprašanja, ki smo si jih zastavili na začetku. "Pomembno je, da si zastavimo vprašanje, kaj nam knjiga ponuja resnično novega, v čem je dobra in o čem imamo pomisleke," pravi. 

Posebej priporočljivo za starejše študente in strokovnjake 
Učenje tehnik hitrega branja Hrovatičeva svetuje vsem, ki jim zmanjkuje časa in bi želeli prebrati več. Kot pravi, ima vsako starostno obdobje svoje izzive, posebej pa priporoča učenje hitrega branja starejšim od 45 let, saj ti dobijo nov zagon v razvijanju svojih zmožnosti. Spodnja meja je 12 let, saj so možgani šele takrat dovolj razviti za nove tehnike branja. 

"Učenje hitrega branja priporočam vsem, ki želijo prebrati več leposlovnih knjig v prostem času, kot tudi tistim, ki želijo hitreje in učinkoviteje brati strokovne vsebine. Priporočam ga ljudem, ki so na poti dodatnega študija, imajo zastoj v študiju, zamenjujejo delovno mesto ali želijo postati uspešnejši in učinkovitejši pri svojem delu," pravi. 


Finance, objavljeno 26.5.08 00:01,  št. 099/2008
